PokAmr.

LISTENS TO YOUR BODY

T 348

7523 114







PokAr.

LISTENS TO YOUR BODY

For en bra start,
mot nya mal

Nar du kommer pa vad du dlskar att gora, gér det med hela ditt
hjérta - oavsett om det géller tréning eller livet i allménhet.
Att satsa helhjartat ar dven var drivkraft pa Polar.

| ar lanserar vi manga nya och inspirerande modeller som passar
dig som 6nskar en sund och halsosam livsstil, men dven dig som
verkligen vill utveckla din traning och prestera battre.

Vara nya produkter utgor dessutom en del av en helt ny trdnings-

plattform, vilken inkluderar en gratis app och webbtjadnst. Via dessa
tjianster far du mojligheten att lara dig mer om vad du har gjort och
vad du ska gora harnast.

Vi hoppas att du kommer gilla véra
nya produkter och hittar en
modell som hjdlper dig att

na ditt mal.

Lycka till med tréningen!

Team Polar
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Fitness & Crosstraining

&

*« Loop - FT2 FT4 FT7
Aktivitetsméatning Konditionstrdning Forbattra Personlig
24/7 pa ett enkelt satt konditionen traningsvédgledning
Se sidan 7 Sesidan 9

Lépning & Multisport

tillbehor tillbehor ~

-
RS300X RCX3 RC3 GPS
Hastighet, distans Direkt tranings- Integrerad
och puls feedback GPS

Se sidan 13

Det enda du behover bestamma
ar vad du vill uppna.

Vi hjdlper dig att vdlja den modell som bast passar dina behov.
Det hér ar ett urval av vara favoriter for 2014.

Du hittar en komplett oversikt dver hela varat sortiment via
funktionsoversikten langre bak i denna katalog.
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tillbehor 1 tllbehar
FT60 FT80
Veckovisa For styrka och
trdningsprogram kondition
Se sidan 8
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G
RCX5 Teees V8OO veet
Tréningscoachen Viljs av vinnare

for multisportare
Sesidan 11

Se sidan 12

Cykling vese NEW eoee
CS500+ Teeet V650 eeet
Funktionell design Den smartaste
for serios traning cykeldatorn med GP
Se sidan 19 Se sidan 17
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W ‘ Borja trana

Om du Onskar en kickstart till ett aktivare
och friskare liv, ta en titt pa vara fitness &
crosstraining modeller for fargstark och
stilsaker traning. Dom ér fyllda med Smart
Coaching-funktioner, sa vélj den som
passar dig och dina behov bast.
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Fitness och Crosstraining

Touch-knapp ¢
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Loop
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Gratis uppféljning, analys Sam———

och végledning via Polar e

Flow app och Polar Flow -

webbtjanst

(3] Bluetooth

Folj dina aktiviteter dygnet runt och fa vagledning om hur du nar ditt dagliga
aktivitetsmal. Du kan komplettera med Polar H6 eller H7 Bluetooth Smart
pulsbalte for registrering av dina traningspass.

Aktivitetsguide
Visar hur aktiv du @r och ger
om hur du nar

®

vagledning
dagens mal.

Smart Calories
—A Berdknar din dagliga
' kaloriforbrukning.

Aktivitetseffekt
Registrerar alla dina aktiva val under

dagen och visar hur de paverkar
din halsa.

NY!



Nu ocksa i vitt

N Fungerar med
GPS  G1GPS-sensor

Fitness och Crosstraining

FT60

S
Mo,

Om du tranar regelbundet och vill veta hur mycket och hur intensivt du bor tréna for
att fa basta resultat, sa hjalper FT60 dig. Kompletterar du med en G1 GPS-sensor eller S1
fotsensor sd kan du dven se strackan du avverkat och hur snabbt du gar eller springer.

(=4

Smart Calories U—U STAR Tréningsprogram
Beraknar kaloriférbrukningen a Ett personligt tréaningsprogram
under traningspasset. pa din handled.

Fitness Test
. Tar bara 5 minuter att géra och
visar hur din kondition utvecklas.

Att képa en Polar-produkt ar bara borjan pa din traningsupplevelse med oss. Vi finns hela
tiden dar for att ge dig rad och support, sa att du far ut mesta mojliga av din nya produkt.
Du far gratis support och global service som inkluderar:

« 2 ars internationell garanti

- Omfattande produktsupport

- Globalt servicenatverk



Fitness och Crosstraining

Trédna med stil i dina
< favoritfarger

Enkel konditionstraning med grundldaggande pulsfunktioner,
som hjalper dig att komma i form.

Smart Calories
Q Beraknar kaloriférbrukningen under

traningspasset.

EnergyPointer
Visar om den huvudsakliga effekten

av din traning ar forbattrad kondition
eller fettforbranning.




V800 viljs av Frederik Van

Flytta dlna i \ Lierde, IRONMAN World
granser | Champion

Tranar du for att prestera battre resultat?
Med dessa modeller nar du toppen av din
férmaga. Lar dig mer om ndr du ska pusha
dig lite extra fér maximal prestanda och
nar du ska det lite lugnare.

V800 fungerar med alla Polars
Bluetooth Smart sensorer



Lopning & Multisport
Extra talig Gorilla ®

Glas lins
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GPS Integrerad GPS /
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Uppdateringsbar programvara —
for framtida uppgraderingar

Analysera din tréning
med mobilappen och
webbtjansten Polar Flow

€ Bluetooth

SMART

V800 ar varldens smartaste traningsdator, utvecklad for professionella
idrottare, seriosa elitmotionarer och hdangivna motionarer. Helt enkelt en

overlagsen traningskompis for alla idrottare som vill uppna sitt basta och
lite till.

Ortostatiskt test Aterhamtningsstatus baserat pa 24/7
Hjélper dig att bedéma din aktivitetsméatning

personliga traningsstatus. Kombinerar information om tranings-

belastning med registrering av vardags-
akiviteter, for att visa din verkliga
aterhatmningsstatus.

Training Load

Hjalper dig att forsta din tréanings-

belastning och behovet av

aterhdmtning.
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Lopning & Multisport

Stor display visar din
traning i alla férhallanden
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RCX5

N Fungerar med
GPS G5 GPS-sensor
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Luftkanaler haller
armbandet svalt
och torrt
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RCXS5 ar perfekt for multisporttréaning och visar hur du utvecklas i alla sporter.
Komplettera med G5 GPS-sensor sa kan du félja hastighet, tempo och distans under
hela traningspasset.

Training Load U0 Traningsprogram

Hjélper dig att forsta din Smarta trdningsprogram fér
traningsbelastning och 16pning och cykling som hjalper
behovet av dterhdmtning. dig att forbéattra din prestation.

Running Index
Visar hur din prestationsférmaga

och I6pekonomi utvecklas.

[Pulszoner

For att fa ut maximalt av varje traningspass ar det viktigt att du trdnar pa ratt intensitet
(% av din maxpuls). Vi visar dig hur man gor.

° Kolla in var hemsida pa polar.com/sv for mer tips runt din traning!

12



L6pning & Multisport

GPS-baserad héjdmatning
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RC3 GPS-NYFARGI
BEGRANSAD UPPLAGA

. A RC3 GPS
E GPS Integrerad GPS
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Registrerar din rutt,
hastighet och distans
via inbyggd GPS
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RC3 GPS ér fylld med Smart Coaching-funktioner som utvecklar din tréning.
Med inbyggd GPS och héjdmatning far du en perfekt traningskompis som
ger personlig aterkoppling och vagledning.

Training Load Traningseffekt

Hjélper dig att forsta din tréanings- @ Motiverande feedback direkt
belastning och behovet av efter traningspasset.
aterhamtning.

Running Index
Visar hur din prestationsférmaga

och I6pekonomi utvecklas.

Max 90-100% Utvecklar maximal prestanda och hastighet

70-80%

60-70%
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Vaxla upp en niva

Vill du lagga en personlig touch pa din Polar-produkt? Med vara tillbehor kan du kan
sakerstalla att du far en mer komplett forstaelse for din prestation.

° For en fullstandig oversikt av vara tillbehor och vilka produkter de ar kompatibla med,
ga till Produkter > Tillbeh6r pa www.polar.com/sv

G5 GPS-sensor

Med var smidiga G5 GPS-sensor far du
hastighet, tempo och distans vid alla
utomhussporter. Efter passet kan du
aven se din traningsrunda pa en karta via
webbtjansten.

s3+ stegsensor

Fast s3+ stegsensor pa skon sa far du
hastighet, tempo, distans och kadens samt
information om ditt Running Index, ett matt
pa din prestationsniva och I6pekonomi.

CS kadenssensor W.I.N.D

Med vér kadenssensor far du trampfrekvensen/
minut, information som hjélper dig att utveckla
tekniken och bli effektivare. Passar till modeller
med W.I.N.D teknologi.

CS hastighetssensor W.I.N.D.

Ger dig hastighet och distans vid cykeltraning.
Fungerar med véra modeller som har W.I.N.D
teknologi.




H6 och H7 Bluetooth Smart pulsbélten
Du kan anvdnda H6 och H7 tillsammans med
V800, V650 och ett flertal traningsappar,
inklusive Polar Beat (se sidan 20).

H6 ar en perfekt foljeslagare till var aktivitets-
matare Polar Loop, medan H7 dven fungerar
med kompatibel gymutrustning och ett flertal
av vara pulsmatare.

(3] Bluetooth

Kéo Power

For noggrann matning och direkt atergivning av
effektuttaget i watt. Mater dven kadensen och
hjélper dig att forbattra cykeltekniken.

(3] Bluetooth

Stegsensor Bluetooth
Fast stegsensorn pa skon sa far du hastighet, tempo,
distans och kadens samt information om ditt Running

Index, ett matt pa din prestationsniva och I6pekonomi.

(3] Bluetooth

Kadenssensor Bluetooth

Med vér kadenssensor far du trampfrekvensen/minut,
information som hjdlper dig att utveckla tekniken och
bli effektivare.

(3] Bluetooth’

Hastighetssensor Bluetooth
Ger dig hastighet och distans vid cykeltraning.

(3] Bluetooth




CyRla smartare

Vill du utvecklas sa att du kan cykla snabbare och langre? Analysera varje
detalj i din traning med den smartaste cykeldatorn du nagonsin sett.

V650 ar latt att fasta pa
cykeln med den nya L]
cykelfastet.



Cykla sékert dven i morker tack vare det Cykiiy

smarta LED-ljuset.
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(3] Bluetooth

Flj din tréning via integrerad GPS och fa korrekt hdjddata baserat pa
barometertrycket. V650 innehaller alla vasentliga funktioner som ambitidsa
cyklister behover for att forbattra sin prestation.

Training Load Traningseffekt
Hjalper dig att forsta din Motiverande feedback direkt
traningsbelastning och behovet av efter traningspasset.

aterhamtning.

Smart Calories
Beraknar kaloriférbrukningen
under traningspasset.



Cykling

Slimmad lattviktare med GPS
och utmarkt batteritid
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RC3 GPS

N
GPS
Registrerar din rutt,
hastighet, tempo och
distans via inbyggd GPS
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RC3 GPS forvandlas snabbt till en smart cykeldator ndr du kompletterar den med en
hastighet- eller kadenssensor. Det optimala valet for cyklister som vill ha integrerad
GPS med smart vagledning.

U™ s Traningseffekt
TranmgsPrf)gram . @ Motiverande feedback
S"mar.ta tranmgsprogram fg.r' direkt efter trdningspasset.
16pning och cykling som hjélper
dig att forbattra din prestation.

l V" Fitness Test

~—|"' I Tar bara 5 minuter att gora
och visar hur din kondition
utvecklas.



Cykling
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Unik Rocker Switch-funktion
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Stor och lattlast display
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Né&r du kompletterar CS500 + med en kadenssensor eller vara innovativa Kéo Power
pedaler, sa blir den verkligen en kraftfull cykeldator. Du kan enkelt navigera genom
menyn och snabbt fa en dverblick 6ver alla nédvandiga puls-/cykelfunktioner under
traningspasset.

Training Load

Hjalper dig att forsta din tranings- @ OW“Z'°“9 ) '
belastning och behovet av D?ﬁplerar din optimala
aterhamtning. traningszon.

Smart Calories
Beraknar kaloriférbrukningen

under traningspasset.
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Forvandla din mobil till en
perfeRt traningskompis

Polar Beat, varldens smartaste traningsapp, ar konstruerad for att anvandas med
Polar H6 eller H7 Bluetooth Smart pulsbalten. Nar du ansluter dessa bekvama pulsbalten
till appen kan du folja din puls pad mobilen.

£+ PLANERA & TRANA
En viktig del av din tréning ar For att trana effektivt maste du trana
ogonblicket innan du borjar. pa ratt intensitet.

Polar Beat hjalper dig att planera for
basta resultat.

«* ANALYSERA ¥ DELA

Se vad du har astadkommit efter varje Traning ar socialt, daven om du
traningspass, oavsett om du forbattrar tranar ensam.

uthalligheten, 6kar din styrka, eller

branner fett.

Kompatibel med iPhone 4S eller senare versioner samt vissa Android telefoner som har
Android 4.3 eller senare, t.ex Samsung Galaxy S3 och Samsung Galaxy S4.

eeseee [P0lar Bluetooth Smart pulsbalten

H7 pulsbélte

Dae .

[y~
* Bluetoqry

H6 pulsbalte

21



Na dina mal med var
nya traningscommunity

GOr som sa manga andra tréaningsfantaster, ga med i var traningscommunity och fa ut mer
av din traning. Satt nya mal och fa smart traningsvagledning och en djupare forstaelse for
din traning.

Att vara en del av Polars traningscommunity ger dig motivation att halla dig i form.
Och det basta av allt, det ar helt gratis.

0 Ga med nu:
Y!

flow.polar.com
Folj dina prestationer och analysera dina resultat.
Fungerar med V800, V650, Loop och Polar Beat.

polarpersonaltrainer.com
Din personliga tréanare pa natet.
Fungerar med flertalet av vara modeller.

22



Traningsfunktioner

Pulsmatning i slag/min eller
% av maxpuls

> Automatisk berdakning av
aldersbaserad pulszon

> Pulszon med visuell och
akustisk larmsignal

> Manuell instéllning av
pulszon

> Polar OwnZone - Pulszon
baserad pa din dagsform

» Polar Energy Pointer —
Definierar dina pulszoner
for konditionstraning och
fettforbranning

» Polar Own Cal -
Kaloriférbrukning

> Polar Fitness Test —
Konditionstest

> Polar STAR Tréningsprogram

> Polar Styrketrdningsguide —
Optimal aterhdmtningspuls
vid styrketréning

» Polar OwnRelax — Definierar
kroppens avslappningsvniva

Polar Traningseffekt
Aktivitetsmatning
Dagligt aktivitetsmal
Aktivitetsguide
Aktivitetseffekt

G1 GPS-sensor
Hastighet/Tempo/Stracka
S1 Fotsensor

Hastighet / Tempo / Stracka
vid [6pning

Webbtjanst

Kompatibel med
polarpersonaltrainer.com

Kompatibel med Polar Flow
webbtjanst

Mobilapp

Kompatibel med Flow app for
iOS och Android (under varen)

Basfunktioner
Sprak for anvandargranssnitt

Utbytbart batteri pa egen
hand

Fungerar vid simning

FT80

Spm /%

6)

Tillbehor

Tillbehor

EN, DE, FR,
ES, PT,IT, FI

FT60

Spm /%

Tillbehor

Tillbehor

EN, DE,FR,
ES, PT,
IT, FI

.

! FlowLink 6verfoéringsenhet och WebSync programvara behévs

2 Ovre gréns

3 H6/H7 Bluetooth Smart pulssensor kravs som tillbehor

“ Via Polar Flow app och Flow webbtjénst om pulssensor anvdands
% Via Polar Flow app eller via medféljande USB-kabel. FlowSync programvara behovs.
9 Via webbtjansten Polar Personaltrainer.com

FT7

Spm /%

EN, DE, FR,
ES, PT,IT,
FI, SV

Fitness och Crosstraining

FT4 FT2 Loop
Spm /% Spm Spm?
)
4
o5
EN, DE, FR,
ES, PT,IT, EN EN
Fl, SV
. Laddningsbart
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L6pning och Multisport

V800 RCX5 RC3 GPS RCX3 RS300X
Traningsfunktioner

Pulsmatning i slag/min, % av maxpuls Spm /% /% o 5 5 5
eller % av hjartfrekvensreserven (% HFR) HFR Spm /% Spm /% spm /% spm/ %

> Automatisk berakning av pulszon
baserat pa aldern

> Pulszon med visuell och akustisk
larmsignal

> Instélining av manuell pulszon . . . . .

» Polar OwnZone - pulszon baserad pa
din dagsform

> Polar ZoneOptimizer — Personliga
sportzoner baserat pa din dagsform

> Tréningsbelastning . W) o) 5 5

» Aterhamtningsstatus .

> Polar Own Cal - Kaloriférbrukning . . . . .

> Polar Fitness Test — Konditionstest . . . . .

> Polar Tréningseffekt - Feedback om 5 5 ) 5
uppnadd traningseffekt

Tids- och intervallbaserad intervall . ) ) ) )

timers

Antal mellantider 99 99 99 99 99

Stod for flera sporter . o o 5

Mojlighet att modifiera
traningsinformation i displayen

GPS Tillbehor Tillbehor Tillbehor
Inbyggd GPS . .

Tillbaka till start-funktion . .

Ruttguide

Hastighet-/tempobaserade

traningszoner med visuell och akustisk . S o) o) .
larmsignal

Hastighet / Tempo (aktuell, snitt, max) . . . . .
Idealtempo . o

Kartplottning via webbtjénst / X 2 - 2
programvara

Running Index - Lépekonomi . . . .

Aktuell hojd, fall-/stigningsmeter = . o)
Hoéjdmatare och barometer

Aktuell hojd, fall-/stigningsmeter .

Temperatur .

Stegsensor/Fotsensor (Tillbehor)

Genomsnittlig steglangd . . . 5

Idealtempo

Stegfrekvens . . o o

Running Index - Lépekonomi . . . .

Hastighet / Tempo / Distans . . . . .
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Lépning och Multisport

V800 RCX5 RC3 GPS RCX3 RS300X
Hopptest - Bedémer muskelstyrka, X
explosivitet och neuromuskular trétthet
Kadenssensorfunktioner (Tillbehor till
cykel)
Kadens . . . .
Kadensbaserade traningszoner .
Hastighetssensorfunktioner ( Tillbehor
till cykel)
Idealtempo . .
Hastighetsbaserade tréningszoner . .
Auto start/stopp . . . .
Effektmatning via Kéo Power Pedaler Effektmatningsfunktionerna till V800 blir tillgangliga under juni,
Bluetooth Smart (Tillbehor) via en gratis uppgradering av programvaran.
Effektmatning i watt .
Kraftférdelning vénster/héger ben .
Kadens .
Effektbaserade traningszoner .
Webbtjanst
Kompatibel med 2 " 2 )
polarpersonaltrainer.com
Kompatibel med Polar Flow webbtjénst .

Mobilapp

Kompatibel med Polar Flow app
tillganglig for iOS och Android .
(under varen)

Basfunktioner

i’* ﬁE;\ﬁ_RbE:’ EN.DE FR s, EN/DE FR,ES, EN,DEFR,ES,
Sprak for anvandargranssnitt N GO A Lt ey PTIT,NL DA, PT,IT,NL DA, EN,DE, FR,ES

FI,NO,SV,JA,  PT,IT,FI, SV

FI,NO, SV FI,NO, SV
ZH-CN

Utbytbart batteri pa egen hand Laddningsbart . Laddningsbart . .
Fungerar vid simning . . . .
HeartTouch - méjlighet att éndra . . )
displayvy utan knapptryckning
Antal tréaningsfiler som kan lagras 99 99 99 99 16

U FlowLink 6verféringsenhet och WebSync programvara behovs

2 DataLink enhet och WebSync programvara behovs

“ USB-kabel for 6verféring-/uppladdning och WebSync programvara behovs
9 Via webbtjdnsten

9 Redigerbar
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V650
Traningsfunktioner

Pulsmatning i slag/min, % av maxpuls

0 0
eller % av hjartfrekvensreserven (% HFR) spm /% /% HFR

> Automatisk berdakning av pulszon baserat
pa aldern
> Pulszon med visuell och akustisk larmsignal
> Installning av manuell pulszon .

> Polar OwnZone - pulszon baserad pa din
dagsform

» Tréningsbelastning &
> Aterhamtningsstatus =
> Polar Own Cal - Kaloriférbrukning .
> Polar Tréningseffekt .
Antal mellantider 99

Paminnelse - Kaloriférbrukning/ timme eller
kaloriférbrukning/km

GPS-funktioner

Inbyggd GPS .
Tillbaka till start-funktion

Ruttguide

Distans per traning, varv och totalt samt
distansbaserad intervall

Hastighets-/tempobaserade tréningszoner
med visuell och akustisk larmsignal

Hastighet / Tempo (aktuell, snitt, max) .
Hastighet och distans

Kartplottning via webbtjanst 2
Héjdmatare och barometer

Aktuell hojd, fall-/stigningsmeter

Temperatur .
Realtids VAM (stigningshastighet) .
Kadenssensorfunktioner (Tillbehor)

Kadens

Kadensbaserade traningszoner .
Hastighetssensorfunktioner (Tillbehor)
Hastighetsbaserade traningszoner

Hastighet / Distans

Auto start/stopp .
Lutningsmatare .
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V650 CS500+

o o q = Effektmatningsfunktionerna till V650 blir tillgangliga under juni,
Effektmétning i watt (Tillbehdr)  yiaen gratis uppgradering av programvaran

Wattbaserade tréningszoner .
Kraftférdelning vanster-/hoger ben .
Kadens . .

Cycling Efficiency Index — ett matt pa din
prestationsformaga

Webbtjanst
Kompatibel med polarpersonaltrainer.com ()
Kompatibel med Polar Flow webbtjanst o9

Basfunktioner
EN, DE, FR, ES, PT,

Sprak for anvandargranssnitt IT, NL, DA, FI,NO, SV, EN
JA, ZH-CN

Utbytbart batteri pd egen hand laddningsbart .

Antal tréningsfiler som kan lagras 99 30

Modifierbar display .

Cykelprofiler .

Lysdiod framtill .

" DataLink enhet och WebSync programvara behovs

2 Via 6verforing till Polar Flow webbtjdnst

¥ Via kompatibel webbtjanst

“ Om Polar Flow app ej anvdnds sker 6verféring via medféljande USB-kabel och FlowSync programvara

Q Komplett funktionslista hittar du pa polar.com/sv

Cycling
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SMART PoLAR.
COACHING

since 1977

Sedan 1977 har Polar skapat barbar teknik som passar perfekt till din kropp och din sport.
Vara produkter, tjanster och program ger dig inte enbart siffror, dom hjélper dig att forsta
vad du gor och hur du ska gora for att utvecklas och na 6nskat resultat. Oavsett om du vill
springa fortare, cykla langre, eller bara ga ner nagra kilo i vikt, sa finns vi har for att hjélpa
dig. Det ar vad vi kallar Smart Coaching.

Polar i sociala medier

facebook.com/ twitter.com/ Polar Electro Sverige AB
Polarpuls polarglobal Gustavslundsvagen 159
167 51 Bromma
E-mail: sverige@polar.com

Y Tel: 08-704 00 29
UU youtube.com/ | § instagram.com/

Tlll]E polar I . I polarglobal

Polar vdljs av idrottare, lag och forbund varlden &ver, vilket vi vardesatter hogt.

Vi ar stolt partner till:
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BRA ATT VETA INNAN KOP ...

Att kdpa en Polar-produkt ar bara borjan pa din nya traningsupplevelse med oss.

Vi kommer hela tiden att finnas dar for att ge rad och support, sa att du far ut mesta
mojliga av din nya produkt. Du kan se fram emot kostnadsfri support och forstklassig
global service som inkluderar:

» 2-ars internationell garanti
» Omfattande produktsupport
» Globalt servicendtverk



